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Interleukin-10 (IL-10)

Bakgrund

Mitning av IL-10 kan vara av virde vid bedomning av systemisk
inflammation i kombination med annat cytokin t.ex. IL-6. Eftersom
det vid inflammation sker en 6kad lokal produktion av IL-10 kan det
vara vardefullt att méta IL-10 inte bara i serum utan ocksa i t.ex.
likvor eller ledvétska. Liksom for IL-6 bildas IL-10 som ett snabbt svar

vid inflammation.

IL-10 produceras av flera olika typer avimmunceller som makrofager,
dendritiska celler, B celler, olika typer av T celler, mastceller och NK
celler. IL-10 dr ett cytokin som frimst dr forknippat med breda anti-
inflammatoriska effekter och tolerans, men under vissa
omstindigheter kan IL-10 stimulera NK cellsaktivitet och
proliferation av antigenspecifika CD8+ T celler. Den anti-
inflammatoriska effekten beror till stor del pa att IL-10 nedreglerar
MHC klass IT uttryck pa makrofager och dendritiska celler samt
minskar IL-12 produktionen, vilket i sin tur leder till en minskad TH1

respons.
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Svar/Tolkning/Bedomning
Serum: <6 ng/L

Cerebrospinalvitska (CSV): <5 ng/L. Resultat ska tolkas med
forsiktighet

Tillverkarens referensintervall (Siemens) baseras pa analys av 139
synbarligen friska vuxna gav 95 % referensintervall pa 5,9 ng/L och

median <5 ng/L.

Referensintervall fér likvor baseras pa referensintervallet for tidigare
instrument (Immulite 1000). Vid kontroll av 5 likvorprover pa bada

instrumenten hade samtliga prov en medelavvikelse pa 10%.

Immulite 1000: Referensintervallet for CVS baseras pa analys av 15
CVS-prov som insénts till laboratoriet for analys av antikroppar mot
Borrelia och varit negativa i denna analys. All uppmatta virden var <5

ng/L.

Resultat analyserade fr o m 2025-09-25 kan inte jimf6ras med resultat

analyserade innan 2025-09-25.

Upprittande av eget referensintervall for Immulite 2000XPi, planeras
till 2025-2026.

Metodik/matprincip

Tekniken dr baserad pa analysspecifik antikropp eller antigen ar fist
pa fast fas. Detektering sker med kemiluminiscens (Immulite
2000XPi®, Siemens). Principen dr att provet inkuberas med konjugat
markt med alkaliskt fosfatas. Darefter tillsdtts
kemiluminiscenssubstrat som reagerar alkalisk fosfatas och ljus avges
som avlises i luminometer (tvittsteg etc dr exkluderat) och omréiknas

till koncentration i forhallande till kind koncentrationskurva.
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